
教師自我規劃

一、基本資料

最高學歷： 碩士學位

服務年資： 6∼10年

學校階段： 國中 

任教年級： 國中一年級 國中二年級 國中三年級 

二、進修需求

最希望參加研習的方式： 第一順位： 非學分研習時數進修

第二順位： 碩士層級學分班進修

第三順位： 學士層級學分班進修

最希望參加研習的時間： 第一順位： 週一至週五白天

第二順位： 週一至週五晚上

第三順位： 週六

第四順位： 週日

第五順位： 暑假

第六順位： 寒假

其他：

最希望參加研習的地點： 第一順位： 服務學校

第二順位： 鄰近學校/社區學校

第三順位： 教師研習機構

第四順位： 師資培育之大學

第五順位： 電腦網路學習/遠距教學

第六順位： 非師資培育大學、社教機構或民間團體

其他：



需求規劃總時數：24小時

主題 主題細項 需求時數

班級經營與學生輔導 親職教育 4

學科知識-國中 社會 4

教育重大議題 生命教育 2

教育重大議題 性別平等教育 2

教育重大議題 法治教育 2

教育重大議題 環境教育 2

教育重大議題 健康促進 2

教育重大議題 生涯規劃 2

教育重大議題 外籍配偶子女教育 2

教育重大議題 品德教育 2



十二年國教需求專題規劃總時數：2小時

主題 主題細項 需求時數

十二年國民基本教育 十二年國民基本教育理念與實施策略 2
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